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Bande Démo : https://youtu.be/A0SxN7TblSQ 

Insta : @margaux_langlest 
 
 
 
 

 
 

 
 

FORMATIONS : 
 

Conservatoire de Nancy et de Bordeaux avec 
Sandrine Hutinet, Boutros El Amari, Christine 
Koetzel, Nadine Ledru. 
 
Formation clown. Théâtre du faune avec Fred 
Robbe  
Formation improvisation : compagnie les non-
sens  
 

STAGES : 
Stage cascade Stéphane Filloque 
 
Formations le Libre acteur : Kevin Rouxel, 
Charlotte Matzneff, Léo Cohen-Paperman, 
Johana Boyé. 
 

COMPETENCES : 
 
Clarinette : avancé  
Boxe anglaise : avancé 
Improvisation : confirmée 
Chant et danse : intermédiaire 
Yoga : intermédiaire 
Surf : débutant 
Cascade : débutante 
Couturière : intermédiaire 
 
 

AUTRES ACTIVITES : 
 

Master de psychologie. 
 
Rénovation de maison. 
 
Surveillante de baignade (BNSSA), secouriste. 
 
Musicothérapeute et animatrice pour 
personnes handicapés.  
 
 
 
 

THEATRE : 
 

Finalement rien ne change, MES : Charlène Lauer, Mirail 
production, Rôle principal (actuellement en tournée) 

 
 

Les rendez-vous dits, Radio Tapisserie, MES : Sandrine 
Cayol. Rôle principal : pièce chorale. 
 
 
Les mots passants, MES : Margaux Langlest, Cie 
d’Ockham, Les artisans du songe Rôle principal. 
 
 
Angelo, tyran de Padoue de V.Hugo, MES : Sandrine 
Hutinet,  Rôle principal : Thisbé. 
 
 
Le Songe d’une nuit d’été de W. Shakespeare, MES : Guy-
Pierre Couleau. Prod Théâtre du peuple, Comédie de 
l’est. Rôle secondaire  

 
 

CINÉMA :  
 

Cocorico 2, Réal : Julien Hervé, Prod: White and yellow 
Film. 
Comme un prince, Réal : Ali Marhyar, Prod : Quad films, 
Issa ! Film. 
 

TELEVISON : 
 

L’affaire Laura Stern, Réal : Akim Isker, Prod : Tetra média 
fiction (Prix de la meilleure série drame, La rochelle 2025) 

 
Dernière chance, Réal : Carl Carniato, Prod : TF1, Rôle 
principal. 
 
Un assassin dans ma famille, Réal : Thierry Deschamps, 
Prod : TF1, Rôle secondaire. 
 
Le voyageur, Réal : Klaus Bidermann, Prod : Télécip, Rôle 
secondaire. 
 
Mensonges, Prod : Félicita films et TF1, Réal : Stéphanie 
Murat. 
 
Chaval, danger d’explosion, documentaire, Prod : 
France 3, Réal : Christophe Zirnhelt. 
 


